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Didgeridoo ὲῴ ψṓ ʺ ІЕйІʺꜛ

ὊὉχӗ Ϭᵠ βϥ 
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3 ԁ זּ ДϰЅвзЖϲὲῴ ẉẸᵓ 
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: ДϰЅвзЖϲχ σ χỲḚᶚṀϬ► ΰθὲῴ χᴦ Ϭʺ

τṓ ʺІЕйІʺꜛ Ὂχӗ ᴟχḢ Τϣᾁ ήϦθʻ 20 χ

χὲῴσ ᾓּיΥʺ10 ᵕχйАІрχ Didgeridoo Health Promotion Method

ˢDHPM ˣχ πʺṓ ϯрϾ˔ЕʺὬӊʺІЕйІЫ˔ϸ˔ρΰοχ ׁϯЬ

ж˔ЉˢsAmyˣʺ ΣϢόζάΤϣὓ▄ήϦϥ Ln [ ˢLFˣ/‰

ˢHFˣτνΜοʺйАІр χ τ 2 ᵕʺᶆйАІрχ ῇτ 1 ᵕᾁ₰ήϦ

θʻ ᾓּיψʺйАІрϬ ΪθὫᴮʺṓ χ 2 χ ῎ ˢPOMS2ˣ

π ήϦθὫᴮρΰοʺ ›ṓ ᵲˢTMD ʿ ›ṓ ᵲ ˣΥᵠ ΰθʻ

ᾓּיχ ψйАІрῇτᾚ ΰʺsAmyχᾚ ρ ḩΰθʻήϣτʺsAmyψʺ

ᾓּיχ Υ ΥϥτνϦοйАІрῇτᾚ ΰʺйАІр τ TMD Υ‰Ψ

σϥ ᾓּיϘθψйАІр τ sAmy Υ‰Ψσϥ ᾓּיΥᾚ βϥάρΥϩΤ

μθʻ Ln [LF / HF] π ήϦθꜛ ὊНжрІπψʺйАІрχὫᴮρΰο

ῖḇ Ὂ◦ ΥΚμθ ᾓּיχ Υʺ Ӫτ Υ‰ΤμθʻήϣτʺLn [LF 

/ HF] ψ 10 ḧτϩθμοᾚ βϥάρΥꜘήϦʺζχ῟ᴮΥⱱ βϥάρϜ

ϣΤπΚμθʻὲῴ ψּזᵓ τρμο σḩ ⱧπΚϥʻάχᾆẕπʺ

DHPM Υṓ ʺІЕйІʺꜛ Ὂχӗ τֲốϬ ΠϥάρΥ ϣΤτσ

μθʻ₈ῇχᾆẕπψʺйАІрϬ ṍḧὋ βϥάρχ῟ᴮϬ ♪βϥάρτ

Ϭ οϥ ΥΚϥʻήϣτʺᾦẊỪχếήσςχ ֲốϬ ϓϥ

ΥΚϥʻ DHPM ψʺ χיּ ὲῴϬ βϥθϛτ πʺϘθ ӽχ

ᵓ/ЀЬвИГϰπ⅜ ήϦϥᴦ Υṍ ήϦϥʻ 
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Ϻ˔м˔Ж: ДϰЅвзЖϲὲῴ ; ṓ ; POMS2; TMD ˢ ṓ ᵲˣ; 

ׁϯЬж˔Љ; ꜛ ὊНжрІ 

 

1. ψαϛτ 

ὲῴ ψʺּזᵓ ΣϢόḕẽ ệτϢμοԏΦṞάήϦϥ ṓχ τḩ

ΰοΩϜ σᵵ χ 1 νπΚϥ[1-3]ʻFlynn ψʺὲῴ ϬЀЬвИГϰχ

ᵔὨФкЈІρΰο ΰθ[1] ʻΰΤΰʺζχם ψ Φσ Υ πʺ

Ϟ ӽχự χẸᵓ/ЀЬвИГϰσςχ Ͻи˔ФḕẽΤϣ◐ϘϤʺήϘίϘ

σὲῴ ϬῲϛϥάρΥ πΚϥʻ van Herten ρ van de WaterΥ ⁮ΰ

θϢΞτʺ ᵦ σὲῴρὲῴ τḩΰο Ψχ ρὨӪΥΚϥ[2] ʻΰθΥ

μοʺϽк˔Ниτ―Πʺк˔ϸиτ“ βϥάρΥ πΚϥʻ ήσЀЬв

ИГϰϽи˔ФΤϣ◐ϛοʺὲῴ τνΜο ˑϬễӾΰʺἩ βϥʻ

⁯χϕρϭςχ ˑψʺ ḕẽπχּזᵓ ῀⌠ Ϟ ᶨχᾤ ᶨ

Τϣ αϥήϘίϘσІЕйІτήϣήϦοΜϥ[4-6]ʻ 

ΰΤΰʺὲῴ χθϛχ σςʺΜΨνΤχ ϜΚϥʻMcDaid ρ Park

ψʺὲῴ τḩ βϥ Υ ΦΜάρτνΜοᾠẉΰοΜϥʻ‰ ⁯ʺ

τЮрЌиХиІρ ♅ʺΣϢό/Ϙθψὲῴḩ χ︣ τϢϥЮрЌиХиІ

χԁⱳ χ πψʺ ᶓ ḛ πΚϥʻJoyceϣψЮрЌиХиІρ ӗΥ

πΩϜ σὲῴ χԁ πΚϤʺ χיּ ὲῴϬӲⱱβϥθϛτ

Ὂᾓ τЂЪ˔ЕήϦθᵒ Υם“ήϦϥϓΦπΚϥάρϬꜘΰθ[6] ʻϜκϧϭʺ

ὲῴ ψ χ ԍτӢ βϥʻ 

ὲῴ χ Ϭ Ϋϥ ʺ πχ ІЕйІϬᾚϣβθϛχ ʺ

ὲῴễӾϬ αο ṓϬ βϥ σςψʺήϘίϘσ ├Ϭ ΰʺ β

ϓΦπΚϥ[1-3]ʻήϣτʺ ˑψὲῴ χθϛχӪ꜡ρ ṐϬⱱμοΜϥ

ΥΚϥʻІЕйІϬ ϣΫϥ ˑχᶨ Ϟ ᶨ ḈϬ αοʺ◕ χ χὲῴ

Ϭᵠ βϥάρΥ ρσϥʻ τʺ χṓ ӗ ψ τ πΚϤʺᵃ

χ ІЕйІϬ ΰσΜԁ σ Ϭ⅜ βϥ ΥΚϤʺꜛ ὊϬ

ӗ ήδϥ ψᾤ χὲῴϬᵠ βϥθϛτ πΚϥʻ 

ὲῴ ψʺԁⱳ χ ρΜΞḢ Τϣ ᵔβϥάρΥπΦϥʻЮр

ЌиХиІρḇ σ` τ Ϭ οϥ ›ʺάϦϣχ ϬὋ τם“β

ϥάρΥ ρσϥʻήϣτʺϢϤ῟ᴮ σ︣ ρΰοψʺ χᾤ ρχ Υ

ḯϘϦʺθρΠωᴝᶚϞὛ ʺϘθψừ ϞІЕйІϬ ϣΫϥ ệχ › σ

ὊᾓρᶚΰήϬ βϥάρΥΚϥʻὲῴ χθϛτ ΰΜ Ϙθψ Ϭ

―ӛπΦϥ ›ʺṓ ₰ʺ ІЕйІχ ʺΣϢόꜛ ὊὉχ ᴟϬ
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ϓϥάρτϢϤʺζχϢΞσ χ ῟ Ϭ ᴣβϥ ΥΚϥʻζϦτṁξ

Μοʺζχ ϬπΦϥιΪ Ψχ ˑτᶈ βϥ χԁ ρΰοʺςχϢ

Ξσ χ ᶨχ ệϬ βϥ ΥΚϥΤϬ― βϥάρΥ πΚϥʻ 

ДϰЅвзЖϲψϷ˔ІЕжзϯ ᾧ χϯЩзЅИχỲḚᶚṀπΚϥʻ

πΚϥΥʺᴝχ ᾖ τϢμο ḚᶚṀπψσΨỲḚᶚṀτ ήϦϥ[7,8] ʻ

χיּ 1 πΚϥ ψʺ2000 Τϣ σ ỲḚᶚṀπΚϥДϰЅвзЖ

ϲϬ ΰʺОТ϶˔Ы˔ΣϢόОТ϶˔ЫрІз˔Ѝ˔ρΰοᶨ ΰοΜϥʻ

ᾦẊχ ʺᾦẊỪχ χ▼ὣʺΣϢόДϰЅвзЖϲχם τḩ β

ϥᴝχ ᴝϞ σςχ▼ὣΥὲῴ τνσΥϥᴦ ΥΚϥάρΥ ϛϣϦ

οΜϥʻϘθʺ2014 τψʺDidgeridoo Health Method Promotion Society

ˢDHMPS ˣΥ ήϦʺMeister ρᾦωϦϥ DHPM χЕй˔З˔ϬḯϚ

Didgeridoo Health Promotion MethodˢDHPM ˣχᵫ Υ ⁯ τ ᵫήϦθʻ 

ДϰЅвзЖϲτḩΰοψʺᾦẊỪχếᴟτ βϥДϰЅвзЖϲχ῟ᴮϬ

ϓθΜΨνΤχ ⁮Υ ήϦοΜϥʻάϦϣχᾆẕχ ᾓּיχϕρϭςψʺṓ

Ḛ◦ Ϙθψ Ⱳ ᾦẊ ῙἪχḆּיπ  ήϦοΜθ[9-11]ʻPuhan ϣψ

ДϰЅвзЖϲχם Υ χ ṓϞ τḩ βϥ χὫᴮτẉϖβֲốϬ

ᴣΰʺ χ ⅍ Ⱳ ᾦẊ ῙἪρΜόΦϬḆΞḆּיπ ṓ χầ χ

ᾚ Ϭ ᾋΰθ[9] ʻ ϣψʺ ṍ σДϰЅвзЖϲχם Υʺ χ ⅍

Ⱳ ᾦẊ ῙἪχḆּיτ Ϊ ϦϣϦοΜϥ῟ᴮ σ Ⱶ πΚϥάρ

Ϭ ᾋΰθ[9] ʻEley ϣψʺϷ˔ІЕжзϯ χ χ ψ ᶓ ‰Μθ

ϛʺṓḚ◦ τ Ϭ οοΜϥʻ ϣψʺДϰЅвзЖϲϬם βϥάρΥ

χ τФжІχ῟ᴮΥΚϥάρϬ ᾋΰθ[10,11] ʻ 
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1. Didgeridoo χОТ϶˔ЫрІρὲῴ χễעʻ AʿДϰЅвзЖϲϬם βϥ ʻ BʿήϘίϘ

σДϰЅвзЖϲʻ Cʿ “ χДϰЅвзЖϲ˔ὲῴ χйАІрʻ 

 

άχᾆẕπψʺṓ ʺ ІЕйІ◙ ʺꜛ Ὂ χḢ Τϣ

DHPM ˢˮὲῴ ˯ρΰοם Ϝ ֫ ϜḯϚˣχ῟ᴮϬḢ╔ΰθʻ 

DHPM χЫϱІЌ˔πΚϤДϰЅвзЖϲ πΚϥיּ χיּ 1 ˢ ˣΥʺД

ϰЅвзЖϲϬם βϥρзжϼЉ˔ЄдрḇΥ‰ϘϤʺṓ Υ τᵠ β

ϥάρϬꜘβ Ψχ „ χ Ϭ ΜθθϛʺάχᾆẕΥ“ϩϦθʻΰθΥμοʺ
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ṓ ʺІЕйІʺꜛ ὊὉτ βϥ DHPM йАІрχ῟ᴮϬ ϓθʻάχϢΞ

σᾆẕψάϦϘπ ⁮ΥσΜʻ 

DHPM ϼжІψʺⱳχϢΞτם“ήϦθʻ 1Aψʺ χ1יּ πΚϥ Υ

ם βϥДϰЅвзЖϲϬꜘΰοΜϥʻ ʺДϰЅвзЖϲψ Ϟӭ◓τ℅μ

οם ήϦϥʻ 1B τψʺΜΨνΤχЌϱФχДϰЅвзЖϲΥ ᵒήϦοΜϥʻ

άχᶚṀψʺ4,000 ӟ χ ◊ϬⱱνϯЩзЅИχ Υ 1,000 ӟ τή

Τχϖϥ꜠ π► ΰθ ᵦΩᾥχ ᶚṀπΚϥ[7,8] ʻДϰЅвзЖϲψỲḚ

ᶚṀπΚϥʻг˔ϸзχ ψЄкϯзτϢμο Ϥ︡ϣϦʺᶚṀρΰο► ήϦʺ

ζϦηϦΥ χϢΞτ ΪήϦϥʻз˔ЖϬ► δγτ χ Ϭ ΰʺᴝ

Ϭ βϥỲḚᶚṀρΰο ήϦοΜϥʻήϣτʺ ˑΥϢϤ ΰθФй˔

б˔τσϥρʺОТ϶˔ЫрІτψ ṍ ᾦẊΥḯϘϦϥʻάϦψʺ ‘Τϣ

ϬẊΜ₅ϙʺῢ‘Τϣ Φ ήϦϥᾦẊ πʺᾦẊτϢϥᴝχ ΥσΨʺ Μ

ⱲḧτϩθϤᴝϬὋ βϥάρΥπΦϥʻ 

1C τꜘβϢΞτʺDHMPS ᴎ╦◦ ρЫϱІЌ˔Ей˔ИрϽЀ˔ІΥ︠

℗βϥˮDHPM ˯йАІрπψʺם∑χДϰЅвзЖϲᶚṀχ ϩϤτФжІЎ

АϼЄзрЍ˔Ϭ► ΰοΜϥʻάχᾆẕχβϓοχ ᾓּיψʺᴎ╦◦ π Ộ

Ϭ Ϊθʻ 

ρיּ .2  

 יּ .2.1

ψʺ20יּ χ ˢיּ 1 ρ 19 ʺ ỡ42.7˶12.7⅞ʺ

״ ʺ43 ⅞ˣπʺDHMPS ᴎ╦◦ π ϛοДϰЅвзЖϲϬם ΰ◐ϛθʻ 

βϓοχ ᾓּיψ Τϣ χכḆϬὧΜοΜθΥʺ‰ὬӊϞ σςχ

ԁ σכḆϬⱱν ᾓּיΥḯϘϦοΜθʻ άχᾆẕψʺ ≤Ӻᴬ ᶘ ӦԌ

ᵓτϢμο ήϦθˢ “ ‹2416ʺ 2016 6Ὦ 13 ˣʻ DHMPS ᴎ

╦◦ τϢμο ήϦʺДϰЅвзЖϲϬם βϥάρτọ χΚϥ ᾓּיχ

Ξκʺάχᾆẕχ ᾓּיψῢ ΣϢό πϯФк˔ЎήϦʺ τϢϥ ӪΥ

ϣϦθ ᾓּיΥάχᾆẕχ ᾓּיρΰο ήϦθʻ 

2.2. DHPM χם∑χЮЊАЖ 

2 ψʺDHPM χ ⌠χᵵ ϬꜘΰοΜϥʻ άϦψ 10 ḧχ ֫

πΚμθʻ άχ 10 ḧʺ ᾓּיψꜛ ρ ḅχ ρχԁ ḇϬḇαʺⱳχ ρ

χԁ ḇϬḇαʺ ϬϕΩΰʺ χзжϼЉ˔Єдрτ ⱧβϥϢΞ ήϦ

θʻ ζχῇʺ ᾓּיψם∑χОТ϶˔ЫрІϬ♯ϙθʻ 
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2. DHPM χ ϯϼГϰРГϰʻ DHPM χ ᶨ χᵵ ʻ άϦψ 10 ḧχ ֫ πΚϤʺꜛ

ρ ḅχ ρχԁ ḇϬḇασΥϣʺήϣτⱳχ ρχԁ ḇϬḇαʺ ϬϕΩΰʺ ϬзжАϼІή

δʺם∑χОТ϶˔ЫрІπʺꜛ Ϭ ζΞρβϥʻ 

 

3 τ DHPM χ ⇔Ϭꜘβʻ ДϰЅвзЖϲϬ ΰθФжІЎАϼ χЎв

˔УϬ Μοʺ θκψᴝϬיּ„ ϣΰθʻ ⇔ψӟᴞχ ϤπΚϥʻ άχ

DHPM ψДϰЅвзЖϲꜛ χם Ϭ ΞОТ϶˔ЫрІπψσΨʺФжІЎА



Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, x FOR PEER REVIEW 7 of 20 

 

ϼЎв˔Уψάχὲῴ χБ˔иρΰο► ήϦϥθϛʺ₮֒χ ˢῢχựΨʺ

Ϭ τ ωΰοЎв˔УϬ◦ΠϥˣϬẄτβϥ ʻ ήϣτʺ ψיּ„ χ Φ

τϢμοήϘίϘσᴝϬ ϣζΞρβϥʻ Ωῇτʺ θκψϼ˔иЍϳрΰοʺ

1νχйАІрϬ ΰθʻ ḁ βϥχτ 1ⱲḧϬ βϥйАІрπΚμθʻ 

 

3. DHPM ʻ ֫ χῇʺФжІЎАϼЎв˔УϬ► ΰοДϰЅвзЖϲϬ ΰʺם∑τ ΜοᴝϬ

ΰʺὲῴ Ϭם ΰϘβʻ йАІрχם“ʻ 

2.3. ᾆẕІϾЅв˔и 

4 ψʺ ᾓּיχйАІрρ ᶘ ᴂχᾁ₰τ► ήϦϥІϾЅв˔иϬ

ꜘβʻάχᾆẕτ╥ᴥΰθ ᾓּיψ DHPM χ 10 ᵕχйАІрϬ Ϊʺ10 ḧχ

Ѐ˔Іπχ DHPM χ ṍˢ ˣṍḧψ 2 йАІрˢ3 ḧʺ6 йАІрˣʺ
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ΣϢόΩ ˢϢϤзжАϼІΰθˣṍḧˢ2 ḧτ 1ᵕχйАІрπ  ήϦϥʺ

8 ḧʺ4 йАІрˣπΚμθʻ ρΰοʺ Ộᵫ◐ τ ᶘ ᴂχ Ϭ

2ᵕˢ1 Ϙθψ 2 ḧπ 2 ᵕˣ“μθʻ ᶘ ᴂρΰο ήϦθ‮ τψʺ

ṓ ₰ˢ χṓ χ 2 ˢPOMS 2ˣϬ► ˢỲ◓ ʺ Ằʺ

ˣˣʺᴪ ὬӊὓϬ► ΰθὬӊˢϷЭкрϯАО˔ ἷὬӊὓʺHEM -

8713ʺẰ ʺ ˣʺ ׁϯЬж˔ЉЯИЌ˔Ús Nipro ЖжϱϼзИϸиϾЬІ

Ез˔ϯЗжϱЃ˔ ׁϯЬж˔ЉЯИЌ˔Ú̋ Ѐ˔Ж59-014ʺИФкᶴ꜠ᵓ

ʺזּ ∫ʺ ˣʺ ׁϯЬж˔ЉτϢϥІЕйІϱрДАϼІˢsAmyˣ 

TAS9VIEWÚОиІϷϺЄЮ˔Ќ˔ˢYKCʺ Ằˣχ► τᴥΠοʺ ʺꜛ

ὊНжрІϬ ΰθʻ 

 

4. ỘІϾЅв˔иρ ᾓּיχ ᶘ ᴂχ ʻ άχᾆẕτ╥ᴥΰθ ᾓּיψDHPM χ 10йАІр

Ϭ „ΰʺЀ˔ІχΩ χˢ ˣṍḧψ 2йАІрˢ3 ḧʺ6йАІрˣπ  ήϦʺΩῇχˢϢϤз

жАϼІΰθˣṍḧψ 2 ḧτ 1ᵕχйАІрˢ 8 ḧʺ4йАІрˣʻ ρΰοʺЀ˔І χᵫ◐

τ ᶘ ᴂχ Ϭ 2ᵕ“μθʻ ᶘ ᴂρΰο ήϦθ‮ τψʺṓ ₰ˢ ῎ ʺ

Profile of Mood States 2nd EditionˢPOMS 2ˣˢỲ◓ ʺ Ằʺ ˣʺὬӊʺ ׁϯЬж˔ЉЯИЌзр

ϽˢNipro Corporation ʺ sAmyйЦиψʺ ׁϯЬж˔ЉЯИЌ˔Ús Nipro ЖжϱϼзИϸиϾЬІЕз˔
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ϯЗжϱЃ˔ ׁϯЬж˔ЉЯИЌ˔Ú̋ Ѐ˔Ж 59-014ˣϬ► ΰο ήϦθʻꜛ ὊНжрІψʺ

TAS9VIEWÚОиІϷϺЄЮ˔Ќ˔ˢYKCʺ Ằʺ ˣˣϬ► ΰο ήϦθʻ 

2.4. ṓ χ ₰ˢPOMS2ˣ 

ṓ χ ₰ψʺPOMS2 Ϭ► ΰο ₰ήϦϘΰθ[12,13] ʻ POMS2 ψʺᵃẠ

2 ḧ χṓ ϬḈ τὨ βϥṜ σϯрϾ˔ЕιΥʺᵈˑχᾆẕπ

ψʺ ᾓּיψζχ ḧχṓ Ϭ ᴣβϥϢΞτẐϛϣϦθʻ 

ϯрϾ˔Еψ 30 χל π  ήϦʺζχ ΠψˮϘμθΨσΜ˯Τϣˮ

τ ˯Ϙπχ 5 ᵬτϩθμθʻ ˮḇᶐ ˯ψʺӟᴞχ 6 νχּפ τ μο

ήϦθʻ 

V T-Aʿừ ӗˢừ ӗˣʺˮЌϱЕ/ừ ḇ˯ψ5 ᵬπ  ήϦοΜϥʻ

ІЀϯΥ‰Μϕςʺ ᾓּיψừ οΜϥʻ 

V DʿΞν-ΞνˢΞνˣʺˮṓⱱκΥ κ₅ϭπӚΨσμοΜϥ˯σςχ5νχ

ᵬπ  ήϦοΜϥʻϢϤ‰ΜІЀϯψʺ χ ﬞχ ᴥϬꜘΰϘβʻ 

V Hʿ Ϥ- ӪϞˮӂΜṓ ˯σςχ5νχІГ˔ЅʻϢϤ‰ΜІЀϯψʺ Ϥ

χ ᴥϬꜘβʻ 

V Fʿˮ ˯Ϟˮ Ϧϥ˯σςχ 5 νχІГ˔Ѕπ  ήϦοΜϥʻϢϤ‰Μ

ІЀϯψʺ ḇχ ᴥϬꜘβʻ 

V Cʿ₤ ʺˮ₤ ˯σςχ 5 νχ‮ ʻϢϤ‰ΜІЀϯψʺ₤ χ ᴥρ◘―

χᾚ Ϭꜘβʻ 

V Vʿᶨ ˢVigorˣʺˮVivid˯σςχ 5 νχϯϱГЭʻάχ‮ ψ‖ σ‮

πΚϥθϛʺ χ 5νχІϾ˔иρψӰσϤʺІЀϯΥ ΜϕςϯϼГϰР

ГϰΥﬞϩϦοΜϥάρϬꜘβʻ 

V ›ὓṓ ᵲˢTMD ˣϜὓ▄ήϦθʻάϦψʺ χṓ χ ᶧ σ ᾝ

πΚϥˢӟᴞχὓ▄꜠ˣʻЮϱрІЀϯΥ‰ΜϕςʺⱳχϢΞτὨ ήϦϥЭ

˔ЖΥ τσϥʻ 

V TMD = {[ Ϥ- Ӫ] + [ ₤ - γΤΰή] + [ Ξν -Ξν ] + [ -let ḇ] 

+ [ ừ - ӗ]} -[ᶨ -ᶨ ]  

2.5. Ὤӊρ  

Ὤӊρ ψʺӗ Ⱳʺӭ◓τ℅Ϥʺ Ϭ χ‰ήτ Φʺ︠τ֒ π

ΰθʻ 

2.6. ׁϯЬж˔Љ 

ᾓּיψʺйАІрχ τΩ τῢϬββΧʺPOMS2 ϯрϾ˔Еτᵕ ΰʺ

ὬӊϬ ΰʺ Μο sAmyϬ ΰθ[14,15] ʻ χІГϰАϼˢNipro saliva 
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amylase monitor chip Product Code 59-010ˣϬ χᴞτ 30 ḧ Μθῇʺ ׁϯ

Ьж˔ЉЯИЌ˔ÚϬ► ΰοʺ ᾕχ◙ꜘτ μοϯЬж˔Љχ Ϭ ΰ

θʻ Ὣᴮψ χἹ꜠πṜ ήϦθʻ 

2.7. ꜛ ὊНжрІχ  

TAS9VIEWÚОиІϷϺЄЮ˔Ќ˔ˢYKCʺ Ằʺ ˣϬ► ΰο Ϭ

ΰθʻ Ⱳḧψ3 ʻάχ πψʺ◙ χ⇔ χ χ ᴟϬ Ἱπᵔ

βϥάρτϢϤʺ ỡ σ Ἱχ ρОиІḧᶖχ τṁξΜοʺ χ

◙ Ϭ ꜘπΦϥʻϠϣΧχⱲὉ Д˔ЌΤϣʺᾦẊϠϣΧτ ᴂβϥ‰ Ϡ

ϣΧ ˢHF ˣρʺὬӊϠϣΧτḩ βϥЫϱб˔ τ ᴂβϥ

ˢLF ˣϬ ΰθʻ Ln [LF / HF] πꜘήϦϥꜛ ὊНжрІϬ ᴣ‮ ρ

ΰο► ΰθ[16,17] ʻάχДНϱІχ︡ӌ τϢϥρʺ ʺ2.0 χ ψ

ˮṁ ˯ʺ2.0ӟ 5.0 ψˮ Ӫ˯ʺ5.0ӟ ψˮϢϤếΜ Ӫ˯ρ ṰήϦ

ϥʻάϦϣχ ›ʺˮ Ӫ˯ρˮếΜ Ӫ˯ψ LF / HF χ πΚϥθϛʺLF π

ήϦϥῖḇ ὊρHF χ ῖḇ ὊρχНжрІΥ‰ΜʺνϘϤʺῖḇ Ὂ◦ ρ

Υ‰Μừ ρІЕйІΥ‰ΜρΜΞ τσϥʻ 

2.8. ὓᵔ  

ὓ ψʺSPSSН˔Ѕдр 22ˢIBM ʺЄϸЁˣϘθψ Microsoft Office 

Excel 2013 Ϭ► ΰοם“ήϦθʻḾᾑ Υ 5̋ ˢp <0.05ˣχ ›ʺ Ӫ₯

ΥΚϥρ ήϦθʻ 

3. Ὣᴮ 

3.1. ṓ χ ᴣʿPOMS2 

5A ψʺ20 χ ᾓּיζϦηϦτνΜο 10 ᵕχйАІрχ ῇχ TMD χ

ỡρ ₯ϬꜘΰοΜϥʻ TMD Υ ΰΨ Ӫτ ᴞΰθ 8 χ ᾓּיΥΣ

Ϥʺ0.05˙0.1χ p Ϭⱱν 2 χ ᾓּיΥˮᾚ ἱΰ˯ρ ήϦθʻ ήϣτʺ

18 χ ᾓּיΥᾚϤʺ2 χ ᾓּיΥйАІр ρйАІрῇχ ỡ TMD Υ

ᾚ Ϙθψ ᴥΰθΤςΞΤπψ ΰʺˮ ˯ρˮῇ˯χ ὓ ᶓπψ Ӫ

₯ψσΤμθʻΰΤΰʺ 5BτꜘβϢΞτʺ Υ χ ᾓּיπᾚ Ϙθψ ᴥ

βϥρᴠ ΰθ ›ʺ18 χ ᾓּיΥᾚ Ϭꜘΰʺ2 χ ᾓּיΥ χ ᴥ

Ϭꜘΰθάρψʺϸϱ ᾁ πʺάχᴠ ρ ᶓΰο τ ΨσμοΜθʻ 
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5. POMS2 ϯрϾ˔ЕΤϣχ TMD ʻ Aʿ20 χ ᾓּיχ 10йАІрχ ῇχ TMD χ ỡ˶ ₯Υ

ꜘήϦοΜϥʻ 20 χ ᾓּיχΞκ 8 ψʺйАІр χ ρ ᶓΰοʺйАІрῇχ Υ ΰΨ Τμ

θʻ 2 χ ᾓּיψᾚ ἱΰϬꜘΰθˢ0.1> p> 0.05ˣʻ BʿйАІрχ ῇχϽи˔Фḧπ ᶓψ“ϩϦσ

ΤμθΥʺ ῇχ Ϙθψ ῇχ Ϭⱱν ˑχ Υ ᶓήϦθʻ Υ τᾚ Ϙθψ ᴥβϥρᴠ

βϥρʺὫᴮψ 18 χ ᾓּיχᾚ ρ 2 χ ᾓּיχ ᴥϬꜘΰθʻ ϸϱ ᾁ πψʺ τ ᴞΰθ

ᾓּיΥ ΨΜθˢp = 0.00035ˣʻ 

 

TMD χ ᴞψʺ χṓ χ ᴞρΰο ᵔπΦϥʻάϦϣχὫᴮψʺDHPM

йАІрϬ Ϊϥρṓ Υᵠ βϥάρϬꜘΰοΜϥʻ 

TMD ˢ20 χ ᾓּיπ 10 йАІрχ ῇτ ˣχйАІрχ ῇχ ᴟ

ˢⱧῇ ΤϣⱧ ˣχḩἰϬ 6 τꜘβʻ χḩἰˢ 6Aˣ йАІр χ


